
DAT DAG TRÄNING NOTERING MATCH KÖR TVÄTT

1 MÅNDAG Ledar möte Dam 19,00 Hjältemon

2 TISDAG
3 ONSDAG
4 TORSDAG 19.30-21.00 Hjältevad

5 FREDAG
6 LÖRDAG
7 SÖNDAG
8 MÅNDAG
9 TISDAG

10 ONSDAG
11 TORSDAG 19.30-21.00 Hjältevad

12 FREDAG
13 LÖRDAG
14 SÖNDAG
15 MÅNDAG
16 TISDAG Aquabike:kondition & styrka i vatten Hagadal / hultsfred 40:-
17 ONSDAG
18 TORSDAG 19,30-21,00

19 FREDAG
20 LÖRDAG
21 SÖNDAG
22 MÅNDAG
23 TISDAG
24 ONSDAG GOD JUL
25 TORSDAG
26 FREDAG
27 LÖRDAG
28 SÖNDAG
29 MÅNDAG
30 TISDAG
31 ONSDAG GOTT NYTT ÅR
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